
            自分では、こんなに筋肉が凝り固まっているとは思いませんでした。凝りを感じない部分
でも痛みを感じさせる事なく、しかし適度な圧で押しほぐされると段々と軽くなり、筋肉が緩ん
でいくのを感じました。軽い眠気を感じながら、全身の緊張がほぐされ、とても心地よいマッサ
ージでした。何と言っても細かな要望に日本語で対応してくれるのは、本当に有難いことです。 
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            日常とは全く違った空間でのマッサージは、日ごろの体の疲労ばかりでなく、心の疲れも
癒してくれました。肩こりのある私にとっては、特に背骨から肩甲骨にかけてのマッサージは、
固まった筋肉をゆっくりとはがしてくれている様で、とても気持ちがよかったです。これは癖に
なりそうです。マッサージの後は、しばらくゆっくりと余韻に浸りながら、ベッドで休む事をお
勧めします。 
  
            K.K 


